
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Concombre à la crème Melon Quiche aux courgettes Salade de tomates

Emincé de poulet aux 

herbes
Hachi parmentier

Riz aux légumes et œufs 

brouillés
Poisson à la crème

Petits pois Salade Fromage Wok de légumes

Gâteau au chocolat Panna cotta vanillée Pastèque Clafoutis aux fruits

  =    Produits bio

Rouge      =    Produits locaux

Œufs-Beurre-Crème-Ail-Oignon-Huile d'olive

SEMAINE 36

Produits bio et locaux entrant dans la composition des plats :


