Lundi

Mardi

SEMAINE 5

Mercredi

Jeudi

Quiche aux légumes

Vendredi

Betteraves vinaigrette

Sauté de dinde

Mousse de poisson au curry
Poisson au paprika Croque Monsieur Lasagne aux poireaux
; Riz Poélée de légumes Salade Fromage
LA FABRIQUE & &
LOCALE
Yahourt Fromage Semoule au lait Cake aux amandes
Fruit
= Produits bio
Rouge = Produits locaux

Produits bio et locaux entrant dans la composition des plats :

Champignons a la creme

(CEufs-Beurre-Creme-Ail-Oignon-Huile d'olive



